
Speiseplan 25.05. - 29.05.2026

KW 22 Tagesgericht Vegetarisch

Mo 25.5.

Di 26.5. Deftige Schupf nudeln  (A, G1, I)
dazu eine rote  Paprika  soße   Zwiebel  ,  Karotte ,  

Sellerie (C, D)
Radetto  Tomaten 
 Natur  joghurt  (M)
mit Müsli (B, G1, G3, G4)

Mi 27.5. Back fisch  filet  (A, F, G1, M)
mit einer  Zucchini - Gemüse  soße  Zwiebel  ,  

Sellerie ,  Karotte (C, D, M)
dazu Reis
Obst

Do 28.5.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
 Kartoffel  auflauf  aus heimischen  Kartoffel 
n mit Käse überbacken (C, D, M)
Windbeutelchen (A, G1, M)

Fr 29.5.  Karotten  salat  (C, D)
 Tortellini  vom Rind (A, G1)
mit einer  Tomaten  rahm  soße   Zwiebel n ,  Karotte ,  

Sellerie (C, D, M)
Pfirsich joghurt  (M)

= Vegetarisch, = Fisch, = Rind
A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, G3 = Gerste, G4 = Hafer, I = Soja, M = Milch


